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התיאטרון הריאליסטי

התיאטרון הריאליסטי החל להתפתח בצרפת. חסידיו (מי שתמך בתיאטרון הריאליסטי)  הצהירו בשנת 1869 על הכללים הבאים:

על המחזאי לשאוף לתאר נכונה את העולם האמיתי: כיוון שביכולתו להכיר את העולם האמיתי מתוך התבוננות בלבד, עליו לכתוב על החברה שמסביבו ולנסות להיות אובייקטיבי עד כמה שניתן.

המחזאי הריאליסטי כותב על בעיות ההווה ומטפל בנושאים חברתיים של התקופה.

מטרת המחזות היא להציב מראה בפני קהל הצופים. אם הקהל אינו מרוצה מן החיים המוצגים על הבמה - עליו לשנות את פני החברה שסיפקה את הדגם לחיים אלו.  

מאפייני הזרם הריאליסטי

מרכיבים דרמתיים:

עלילה: 
1.     הנושא: בתיאטרון הריאליסטי מודגש האדם האינדווידואל והחרות (חופש) להגדרה עצמית. האדם 

  המודרני הוא אדם השואף להיות חופשי מכבלי החברה ומוסכמותיה, ושואף למימוש עצמי.   

  היחיד במחזות אילו ניצב אל מול החברה הנתפסת ככוח שלילי, מגביל והרסני.  הנושא דן במוסכמות    

  החברה המקובלות.     

2.    הזמן והמקום: המחזה הריאליסטי מתרחש בתקופה ובסביבה מסוימת ברורה ומוגדרת. המחזה 

       שואף להציג בצורה מדויקת את הסביבה והתקופה בה הוא מתרחש. העלילה  והדמויות הן בדרך 

       כלל פרי הדמיון אבל זירת ההתרחשות (המדינה, העיר, האחוזה) קיימת במציאות. 
       המחזות מתרחשים לרוב במסגרת זמן הדוקה ודחוסה: 48 שעות. 

3.    האירועים : המחזה מציג התפתחות  עלילה הגיונית ומתקיים קשר סיבתי (סיבה ותוצאה) בין 
       האירועים.
4.    שימוש בסמלים :  המחזה ריאליסטי משתמש בסמלים על מנת לחשוף את משמעות העלילה.
דמויות: 

הדמויות בז'אנר הריאליסטי משכנעות באמינותן:
5.   דמויות יחסיות : במחזות הריאליסטים הדמויות מעוצבות כאישיות, הן בעלות מגוון-רחב של תכונות 

      אנושיות. (בהשפעת התורה של איינשטיין)

6.   דמויות המונעות ממניעים פסיכולוגיים מעברן : הדמויות בעלות מניעים, אותם ניתן להסביר ולנתח 
      מבחינה פסיכולוגית. הדמויות  משכנעות את הקורא באמינותן הפסיכולוגית. (בהשפעת התורה של 
      פרויד) אל מניעי הדמויות, הסמויים והגלויים,  הקהל מתוודע בטכניקות שונות  החושפות את נפש 
      הדמות.
7.   חשיפת פנים  הדמות נעשית באמצעים ריאליסטים:  חשיפת פנים הדמות ועברה מתרחשת מתוך 

      סיבה ריאליסטית ומנומקת. לאורך כל המחזה נחשפת הדמות אט אט . החדירה אל פנים נפש הדמות 

      באמצעים ריאליסטים כמו: שיחת טלפון, מכתב, דיווח של אחת  הדמויות, מחוות הגוף , האינטונציה 
      וכדומה.
מרכיבים בימתיים:

יחס במה-קהל:
8.   מוסכמת "הקיר הרביעי" : מוסכמה זו מתקיימת במחזות הריאליסטים, מתבססת על העמדת 

       פנים של הקהל ושל השחקנים כאילו הקהל לא נמצא כלל באולם. בין הבמה לקהל מפריד 

      "קיר רביעי" בלתי נראה. מטרת המוסכמה ליצור אשליה שהאירועים המוצגים על הבמה אכן 

       מתרחשים במציאות. הקהל מציץ אל תוך האירועים האלה. השחקנים אינם מתייחסים לקהל 

       בשום אופן ומתנהגים כאילו אינו קיים. (מצב זה אפשרי בעקבות המצאת הנורה החשמלית)
מרכיבים תיאטרוניים: 

9.   הדיאלוג:  מדויק ומפורט כמו במציאות. מונולוג יופיע רק לעיתים רחוקות ובמצבים 
      מיוחדים. הלשון פשוטה בשפת הצופים. הדיאלוג קולח (זורם)  והדמויות קוטעות האחת את דברי 
      השנייה כמו במציאות.
10.  הלבוש:  מדויק ותואם את התקופה ואת מעמד הדמויות.

11.  תפאורה ואביזרים:  העיצוב ריאליסטי לחלוטין. התפאורה "כמו אמיתית" , האביזרים אמיתיים 

      גודל הבמה כגודל חדר. התפאורה השפיעה על סגנון המשחק ואופי המחזות שנכתבו. כיוון שהשחקן 

      פעל בחלל דרמטי יום-יומי, שוב לא יכול היה לדבר ולהתנהג בסגנונה של הטרגדיה הקלאסית, או 

      האליזבתנית (מתקופתו של שיקספיר) . ריבוי החפצים על הבמה גם היקשה על חילופי התפאורה, וכדי 
      לא לפגוע באשליה הריאליסטית התאימו המחזאים את כתיבתם למגבלות התפאורה וצמצמו את 
     העלילה למקומות התרחשות ספורים ולזמן מיוצג מצומצם.
12.  מוסיקה: לצלילי המוסיקה הנמקה ריאליסטית.
הבימוי:  
13. הוראות הבימוי:

הוראות הבימוי  במחזה רבות, מדויקות, ברורות, מפורטות והשחקנים נדרשים לבצע אותן במדויק.  סביבת ההתרחשות מפורטת לפרטי פרטיה בצורה משכנעת, וכמוה  גם הפרטים הקשורים בדמויות: מהופעתן החיצונית, התנהגותן ועד חיי הנפש שלהן. 
תקציר בית הבובות לאיבסן

מערכה ראשונה

נורה נכנסת אל ביתה החמים מן הרחוב. היא אוחזת באשוח בידה ומבקשת להחביאו מבני הבית. נורה מוצגת כקלת דעת ובזבזנית היא נותנת תשר (טיפ)  שמן לנער המשלוחים וזוללת עוגיות מקרוני בסתר.  הלמר, בעלה, נוזף בה על בזבזנותה. הזוג משוחח אודות הערב ומסיבת חג המולד המיוחלת (שמחכים לה מאוד). את שיחתם קוטעת לינדה, חברתה של נורה, המופיעה אחרי תשע עשרה שנים שהן לא התראו. 
שיחת הנשים מדגישה את אנוכיותה  של נורה:  היא אינה מקשיבה למצוקות חברתה הערירית (הבודדה) ומספרת על עצמה, ילדיה וחייה המאושרים עם בעלה העומד להתמנות לתפקיד מנהל בנק. נורה חושפת בפני לינדה את סודה: היא לוותה כסף כדי לממן נסיעה לאיטליה במצוות רופאי בעלה. הלמר חלה והרופאים טענו שרק נסיעה לאיטליה ורחצה במרחצאות חמים תצילו. 
נורה מסבירה ללינדה כיצד הצליחה לחסוך בהוצאותיה ולעבוד בעבודות קטנות ומזדמנות בסתר כדי להשיב את החוב. לינדה מזועזעת ממעשיה של נורה. 
 צלצול בדלת מפר את מנוחתן, למראה הדמות בפתח מזדעקת נורה. (הראש, הראש לאחור , זוכרים?)  האורח, קרוגסטד, מבקש לראות את הלמר. הנשים משוחחות על עברו המפוקפק ועל כישלון נישואיו. לינדה מציינת שהוא השתנה ללא הכר. קרוגסטד משוחח עם לינדה ביחידות וכשהוא עוזב הלמר יוצא מחדרו. נורה עורכת היכרות בין הלמר לחברתה, כריסטינה, ומבקשת ממנו שידאג לה לעבודה. הלמר נעתר (מסכים) לבקשתה. 
ילדיה של נורה חוזרים עם המטפלת. נורה שמחה מאוד לקראתם ומטפלת בהם במסירות. היא משתטה ומשחקת אתם במחבואים. את המשחק  קוטע קרוגסטד. שוב נזעקת נורה למראה דמותו. היא מבקשת מהאומנות ומהילדים שייצאו מהחדר. 
קרוגסטד מנסה לסחוט ממנה עזרה: הוא דורש ממנה לשכנע את בעלה שלא יפטר אותו מהבנק.

קרוגסטד מבין כי את מקומו תתפוס כריסטינה לינדה, אותה הכיר בעבר. קרוגסטד מצהיר כי הוא מוכן להלחם עד מוות על המשרה שלו שבעזרתה מקווה לשקם  את שמו הטוב למען ילדיו. 
לנוכח סירובה של נורה לעזור לקרוגסטד, הוא מאיים כי יגלה להלמר את סודה. קרוגסטד  מסביר לנורה שהמעשה שעשתה חמור. לא רק שהיא לוותה ממנו בריבית היא גם זייפה את חתימת אביה 
כדי שיהיה ערב לחוב.  

קרוגסטד יוצא. ילדיה של נורה נכנסים לחדר והיא משביעה אותם שלא יגלו לאביהם את דבר בואו של קרוגסטד.  נורה נסערת היא מסרבת לשחק עם ילדיה ומבקשת להסיח את דעתה בהכנות לחג. 

הלמר נכנס  ורואה את קרוגסטד יוצא בחטף. בתחילה נורה מכחישה את בואו והלמר נוזף בה . הוא משוחח עם נורה על קרוגסטד ועל מעשיו הפליליים: זיוף חתימות.  נורה מקשיבה ונחרדת. הקהל ונורה יודעים שגם היא זייפה חתימה וכאן יש רובד אירוני. (הקהל ואחת הדמויות יודעים משהו שדמות אחרת לא יודעת) 
כל ניסיון של נורה לשכנע את הלמר שיענה לבקשתו של קרוגסטד ולא יפטר אותו נתקל בסירוב מוחלט. 
מערכה שנייה
נורה משוחחת עם האומנת,  אנה מריה, ורומזת שבקרוב ילדיה לא יתראו עמה לעיתים קרובות. שתי הנשים משוחחות על ביתה של אנה מאריה אותה נאלצה לנטוש כי הרתה מחוץ לנישואים. שיחתן מבליטה את כוונת נורה לנטוש את ילדיה כדי שלא תשפיע לרעה, כאם שקרנית, על עיצוב אישיותם. 

נורה שוב מנסה לשכנע את הלמר להימנע  מפיטורי קרוגסטד. אך הוא מסרב ומעלה שני נימוקים:

1. חבריו לעבודה יבינו כי נכנע לבקשותיה של אשתו.
2. קרוגסטד מכירו מהימים שהיו סטודנטים והוא פונה אליו בחוסר כבוד ובכך מערער את מעמדו בבנק.
הלמר מאבד את סבלנותו לנוכח בקשותיה התמוהות (המוזרות) של אשתו ומצווה על  המשרתת כי תשלח את מכתב הפיטורים מיד ופונה בכעס לחדרו.
ד"ר ראנק, קרוב משפחה וידיד נפש של נורה,  נכנס  ומשתף אותה בידיעה המרה שהוא גוסס ועומד למות בקרוב ממחלתו הממארת.  ד"ר ראנק מתוודה בפני נורה כי הוא אוהב אותה אהבה עזה. נורה מופתעת ונרתעת (נבהלת)  מגילוי זה. 
ראנק יוצא לחדרו של הלמר וקרוגסטד שוב מפתיע ומופיע.  לאור הפיטורים שקבל הוא משלשל מכתב לתיבת הדואר של בני הזוג בו הוא מדווח להלמר על מעשיה הפליליים של אשתו. הוא דורש לשוב לבנק למשרה בכירה ומאיים כי יתבע את נורה לדין בעוון זיוף חתימה. 
נורה  משתפת את כריסטינה לינדה במעשה הנורא של קרוגסטד.  כריסטינה לינדה חושבת שהגיעה העת לחשוף בפני הלמר את הסוד הנורא וכי המכתב של קרוגסטד רק יועיל. לאור תחנוניה של נורה מבטיחה כריסטינה לינדה   כי תנסה לשכנע את קרוגסטד  שידרוש את המכתב בחזרה ומגלה לנורה שבעבר הם היו מאורסים. 

נורה מנסה לעכב את הלמר בכל דרך שהיא ומבקשת ממנו שיעזור לה לתכנן את צעדי הריקוד לנשף. 
מערכה שלישית

הנשף מתחיל,  הלמר ונורה רוקדים בנשף למעלה, וכריסטינה לינדה נפגשת עם קרוגסטד שחזר לביתה של נורה  לאחר שקרא פתק שלינדה שלחה לו ובו ביקשה להיפגש. 

קרוגסטד וכריסטינה לינדה משוחחים על עברם וכריסטינה מסבירה לקרוגסטד שהיא ביטלה את ארוסיה  עמו כי היא הייתה חייבת לפרנס את אימה ואחיה הקטנים, וכי היא עזבה אותו בלב כבד. 
היא מבקשת מקרוגסטד שיוותר על תוכניותיו ומציעה כי ישובו לחיות יחדיו. היא טוענת שקרוגסטד ביסודו אדם טוב וכי ילדיו זקוקים לאם. קרוגסטד מתרצה (משתכנע) ומצהיר כי ימתין להלמר שירד ואז ידרוש את המכתב בחזרה.
באופן מפתיע מתנגדת לינדה לתוכנית. היא טוענת כי הגיע העת שסודה של נורה ייצא לאור ושבני הזוג יפסיקו לחיות בשקר. בינתיים, נורה מנסה בכל כוחותיה למנוע מהלמר לעזוב את הנשף אך ללא הצלחה. כשהם יורדים הלמר רוצה לרוקן את תיבת הדואר כדי שיהיה מקום לעיתוני הבוקר. הלמר שם לב שמישהו ניסה לפתוח את התיבה בעזרת סיכת ראש ומזהה את סיכת הראש של נורה. הלמר מרוקן את התיבה  וקורא את המכתבים. בדואר מופיעים שני כרטיסים עם צלב שחור, סימן מוסכם מראש בין נורה לד"ר ראנק המצביע על כך שהוא עומד למות בערב.  
לפתע נשמעת צעקה של הלמר, נורה מבינה כי הלמר קרא את המכתב. היא מוודה  על חטאיה ומצפה שהלמר ינסה לעזור לה, יפגין כוח ואומץ  וייקח את האחריות למעשה על עצמו.  אך הלמר מטיח בה דברים קשים ומבקש שלא תטפל בילדיה האהובים פן תשחיתם.  הלמר צועק בהיסטריה שהוא מוכרח לחסל את הפרשה פן יהווה מקור ללעג בחברה. 
צלצול מפתיע את בני הזוג: המשרתת מגישה מכתב מקרוגסטד החוזר בו (מתחרט)  ומבטיח שלא יאונה רע לנורה או להלמר.
עם קבלת המכתב הלמר מתרצה, מתנצל בפני נורה ומצהיר  שהוא סולח לנורה על מעשיה ושהם יחזרו לחיות באושר ובעושר. אך נורה כבר החליטה, היא מסבירה להלמר בקול צונן  כי חיי הנישואין שלהם היו מעוותים ושעליה לעזוב מערכת זו.  כל ניסיונותיו של הלמר עולים בתוהו ונורה יוצאת מהבית בטריקת דלת.  נורה עוזבת את ביתה החם ואת ילדיה לטובת התבגרותה.

מאפייני הזרם הריאליסטי במחזה בית הבובות לאיבסן

מרכיבים דרמתיים:

עלילה : 

1.    הנושא: 

המחזה עוסק בחברה הבורגנית ומוסכמותיה. נורה יוצאת כנגד מוסכמות החברה המקובלות בנוגע למעמד האישה  במאה ה-19. היא מלווה בריבית - צעד המזעזע את כריסטינה לינדה, חברתה ששומעת על כך. אישה במאה ה-19 הייתה  בבחינת קישוט שאינו צריך לאמץ את עיניו היפות או את ידיו הענוגות. עליה לקפוץ ולרקד ולענג את בני ביתה. האישה נתפסת  כרכוש של בעלה וההבדלים בין המינים היו בוטים ומפלים לרעה את האישה. נורה מבינה את משמעות מעשיה ומצהירה שאם יתגלה סודה: 
"הבית החם והמאושר שלנו כבר לא יכול היה להיות מה שהוא עכשיו"
 (עמ' 239 )

נורה היא רעיה, אם מסורה ואוהבת. ברשימת הדמויות במחזה ליד כל דמות מצוין תפקידה, תפקידה של נורה הוא: אשתו של הלמר.  בראשית נישואיה עשתה מעשה. היא לקחה את גורל בעלה בידיה ובאופן אמיץ ויוצא דופן לוותה כסף. באמצעות סכום כסף זה ניצל בעלה ממוות. לצורך קבלת ההלוואה, עקב השתלשלות דברים שנבעה מחוקים מפלים ואכזריים, נאלצה נורה לזייף את חתימתו של אביה. בהיותה טיפוס ילדותי, או תמים היא לא הייתה מודעת למידת החומרה של המעשה בעיני החוק, אך מתוך רגשות ליבה, מבלי להיוועץ באיש, בתם לב ומתוך דאגה כנה לבעלה שיהירותו מנעה ממנו ללוות כספים גם כשאלה היו דרושים לו להצלת חייו. קשה לתרגם את סכום הכסף למונחים כספיים של היום. הרמז היחיד שמזמן הטקסט הוא הקרונה האחת שנותנת נורה כתשר נדיב לשליח שמביא לביתה את עץ חג המולד, מול סכום ההלוואה - 4800 קרונות, כפי שמספרת היא לכריסטינה לינדה. ברור שהלמר, אלמלא חרדתו מהלוואות יכול היה ללוות סכום כזה ואף להחזירו בכבוד. מה גם שאילו היה הוא לווה את הכסף לא היה נזקק ל"מתווכים" כקרוגסטד. אך נורה, בהכירה את בעלה ידעה שהוא יעדיף למות ובלבד שלא ללוות כסף. הלמר היה מת אלמלא המעשה ה"נורא" של נורה. נורה  נקלעה למצב בו לא יכלה להישען לא על אביר חלומותיה, הלמר, לא על אביה הגוסס, לא על החברה שקפחה אותה. זאת הייתה נקודה בחייה בה היא בחרה לקחת אחריות על חייו של בעלה, ללא גבוי מאיש, תוך הפרה מוחלטת של המוסכמות מתוך תחושה שזה הדבר שעליה לעשות. 
בסוף המחזה עוזבת נורה את ביתה. הלמר מנסה לשכנע אותה להישאר הוא מזכיר בפניה את נאמנותה לחובותיה המקודשות ביותר: כלפי בעלה, ילדיה, חוקי הדת ועקרונות מוסריים.
נורה מבטלת מחויבויות אלו ומדגישה את מחויבותה כלפי עצמה, כלפי התבגרותה ותובנותיה, כסיכום היא מצהירה: 

"אני מוכרחה לגלות מי צודק, החברה או אני"

(עמ' 105)

המעשה בזכותו זכתה נורה לתהילה הוא טריקת הדלת, השתחררותה מכבלי העבר, מן הקיפוח, אומץ ליבה לצאת לקראת עולם צודק, שיעניק לה הזדמנויות, שוויון ובסופו של דבר "חיים אמיתיים", לעומת חיי הבובה אותם חיה עד כה. 
מוסכמה נוספת המשקפת את החברה במאה ה-19 היא האמונה שגורל האדם נקבע על ידי הוריו. הלמר מרמז לא פעם כי גורלה של נורה נקבע משום שאביה היה אדם לא ישר. הלמר טוען שאם שקרנית תחנך ילדים לחיות בשקר ובכך מדגיש את הקביעה כי גורלו של אדם נקבע בהתאם למעשי הוריו. כנגד קרוגסטד טוען הלמר כי: 
"שנים על גבי שנים לבוא לביתו, ולהפעיל את ילדיו בשקרים ובהעמדות פנים, ולכן אני טוען שהוא מנוון מבחינה מוסרית"

(עמ' 46)
גם  ד"ר  ראנק סובל ממחלה ממארת בשל ניאופי אביו שחלה במחלת העגבת. במאה ה-19 לא הייתה תרופה נגד עגבת וצאצאים להורים חולים היו צפויים לחלות במחלות שונות.
2.    הזמן והמקום: 
המחזה בית הבובות מתרחש בסלון בית משפחת הלמר.  מסגרת הזמן הדוקה מאוד. העלילה מתחילה בהכנות לחג המולד ומסתיימת בליל נשף החג. (שתי יממות- ארבעים ושמונה שעות) כל מה שארע קודם (כגון: מחלתו של הלמר, הנסיעה לאיטליה, התאלמנותה של לינדה) נמסר באמצעות הדיאלוג המתנהל בין הדמויות. מתוך הדיאלוגים אנו למדים כי כריסטינה לינדה וקרוגסטד היו בעבר מאורסים וכי הלמר וקרוגסטד למדו משפטים יחד והיריבות ביניהם התפתחה כבר אז. 
3.    האירועים:
 המחזה מציג התפתחות  עלילה הגיונית ומתקיים קשר סיבתי בין האירועים. ציר העלילה מתמקד בסודה של נורה. הסוד הוא ההלוואה שנורה לקחה בזייפה את חתימת אביה. זהו סוד גדול ונורא שנשמר שנים רבות ואסור שייוודע לאיש, ובעיקר לא להלמר, בעלה. קשה לנורה לשמור על סודה, כי עליה להשיב את הכסף להחזרת החוב. לשם כך היא חוסכת כסף בתחבולות שונות ומקבלת על עצמה עבודות צדדיות, אותן היא מבצעת בלילות. לצופה נודע סודה של נורה מתוך שיחותיה עם כריסטינה לינדה ועם קרוגסטד, אך הוא נעלם מהלמר בעלה - עובדה המבססת את הרובד האירוני במחזה. 
4.   שימוש בסמלים:  

אחד הסמלים החשובים המהווה במחזה הוא מוטיב ההתחפשות. הוא בא לידי ביטוי גם באביזרים, בלבוש ובמשחק. לאורך ציר העלילה נורה עסוקה בתפירת ובתיקון תחפושת לנשף. נושאי השיחה שלה עם הלמר מתמקדים סביב עניין זה.  נורה גם נוהגת להתחפש לפני הלמר במטרה להשיג את מבוקשה: 
"הסנאית שלך מבטיחה לקפץ ולעשות לך כל מיני חוכמות, אם רק תהיה מתוק ותוותר לה"
(עמ' 55)
אלא שהתחפושת ברובד העלילה היא גם תחפושת חייה של נורה. ברגעים מסוימים היא מצהירה שהייתה רוצה לקרוע את התחפושת למיליון חתיכות. גם לינדה מבקשת ממנה להסיר את המסכה ולגלות להלמר את סודה. בסיום המחזה, לאחר שנורה תיגש לחדרה, תסיר את התחפושת מהנשף ותפנה אל הלמר בטון צונן, בוטח והחלטי היא תצליח להסיר את תחפושת חייה ותהיה נאמנה לצוו ליבה. 
גם הלמר בדבריו מתייחס  למוטיב התחפושת והמסכה. הוא טוען נגד קרוגסטד:

"רק תנסי לתאר לעצמך, איך חייב אדם לרמות כל הזמן ולהעמיד פנים, איך הוא מוכרח ללבוש מסכה אפילו לפני הקרובים לו ביותר... נורה זה הרי הכי מזעזע!"
(עמ' 45)
ברובד האירוני נורה וקהל הצופים יודעים שמוטיב המסכה אינו מאפיין רק את קרוגסטד אלא את נורה עצמה. לנורה מסכות רבות: האישה המפתה, המרשה למחזרה (ד"ר ראנק) להציץ לרגע קט ברגליה. בפני ילדיה היא מציגה תדמית של אם-ילדה המשחקת מחבואים ומסתתרת מתחת לשולחן. בפני הלמר היא תופיעה כסנאית קפצנית.  נורה מגיעה לשפל העמוק ביותר בשעת ריקוד הטארנטלה, כשהיא מחופשת לנערה נפוליטנית ורוקדת כבובה ממוכנת. 

סמל נוסף הוא עץ האשוח. כאשר נורה נכנסת לביתה בתמונה הראשונה היא אוחזת עץ אשוח שהוא סמל לאהבה, איחוד משפחתיות והרמוניה. אולם כבר בהקשר של העץ נורה משקרת להלמר בנוגע למחירו ואנו מבינים כי חיי הזוג אינם כה הרמוניים. בתמונה זו אנו מתוודעים לשקר נוסף: נורה מכחישה במצח נחושה שהיא אכלה עוגיות מקרוני. 
דמויות: 

 5.    דמויות יחסיות:  

במחזות הריאליסטים הדמויות מעוצבות כאישיות בעלת  מגוון רחב של תכונות אנושיות.
במחזה בית הבובות לא רק דמותה של נורה מורכבת כפי שהיא מצהירה בפני לינדה כי איש אינו מכירה כראוי:

"... אבל נורה נורה לא כל כך טיפשה כמו שאתם חושבים"

(עמ' 17)

גם דמויות אחרות במחזה אינן חד-ממדיות: אנו מגלים אט אט כי קרוגסטד הוא אדם עדין הנוקט בשיטת האיומים רק משום שאין לו ברירה. הוא מדגיש כי הוא רוצה לטהר את שמו הטוב למען ילדיו, דואג לנורה פן תחליט להתאבד ובסיום המחזה אף מוותר על תוכניותיו המקוריות ומחזיר את שטר החוב. כך מעיד קרוגסטד על עצמו:
"...בקיצור גם לטיפוס כמוני יש מה שמכנים לב."

(עמ' 68)

הנבל האמיתי במחזה אינו קרוגסטד שהלמר מגדירו כ"מנוון מבחינה מוסרית" . הוא אמנם מלווה בריבית הגובה את חובו באמצעות סחיטה ואיומים, אבל הוא איננו האדם שעמו נורה אמורה להיאבק. 
הנבל האמיתי הוא הלמר, שנורה לא יכולה לשתף אותו בסוד ההלוואה אותה לקחה כדי להציל את בריאותו.  הלמר הבנקאי (בבית ובחוץ)  שאהב את אשתו אהבה רכושנית ונהג בה כבילדה קטנה ומפונקת. הבעל שקצב לאשתו כסף וגרם לה להיות תלויה בו לחלוטין, להשפיל את עצמה ולסחוט ממנו כספים. שאסר עליה לאכול עוגיות מקרוני האהובות עליה. לתיבת המכתבים היה מפתח אחד בלבד, והוא היה בידי  הלמר, כמובן. מצב זה חייב את נורה לשקר ולהעמיד פנים עד כדי חוסר מוצא. נורה חיה בעולם של שקרים שהיא עצמה רקמה  וניסתה להאמין בהם. 
היא משכנעת את עצמה ואת האחרים בנכונותם. הקהל הרואה את קרוגסטד מבעד לעיניה של נורה, בתחילת המחזה, חושב אותו לנבל. אך עד מהרה מתברר לנורה ויחד עמה לקהל, שמי שנחשב לנבל אינו נבל מושלם, ובעצם הנבל האמיתי שעמו עליה להיאבק שוכן בביתה, בעלה  הלמר, לו הייתה מסורה. 

6.    דמויות המונעות ממניעים פסיכולוגיים מעברן: 

במחזות הריאליסטים הדמויות מורכבות ובעלות מניעים, אותם ניתן להסביר ולנתח מבחינה פסיכולוגית. הדמויות משכנעות את הקורא באמינותן הפסיכולוגית. מערכת היחסים בין הלמר לנורה היא במידה רבה המשך למערכת שהייתה לנורה עם אביה. אנו מבינים כי נורה החליפה את דמות האב בהלמר ולכן נישאה לו. נורה  עוברת תהליך של התבגרות שבסיומו היא טוענת נגד הלמר שהוא ואביה דומים: הם דיכאו את מחשבתה החופשית והפכו אותה לאישה-בובה. 
"כשגרתי בבית אצל אבא, הוא הרצה לפניי על ההשקפות שלו, וההשקפות שלו נהפכו להשקפות שלי. אם הייתה לי דעה אחרת, הייתי מסתירה אותה, מפני שידעתי שזה לא ימצא חן בעיניו. הוא קרא לי ילדתי-בובתי, ושיחק איתי כמו שאני שיחקתי עם הבובות שלי. 
ואז באתי אל ביתך...עברתי מבעלותו של אבא לבעלותך אתה ארגנת הכול לפי טעמך, ככה שבאופן טבעי אימצתי לי את הטעם שלך - או שרק העמדתי פנים - אני כבר לא זוכרת בדיוק איך זה היה. כשאני מנסה עכשיו להביט אחורה -  נדמה לי שחייתי כאן כמו קבצנית מן היד אל הפה. אני התקיימתי כאן מן ההופעות, שערכתי בפניך, הלמר. ..אתה ואבא חטאתם כלפי חטא כבד. רק אתם אשמים בזה שלא יצא ממני כלום"

(עמ' 101) 

7.   חשיפת  פנים הדמות באמצעים ריאליסטים:
איבסן מציג על הבמה עולם מציאותי ובו-זמנית מנסה באמצעים שונים לחשוף  את פנים הדמות ואת מעשיה. 

על  סוד ההלוואה אנו לומדים מתוך הדיאלוג בין נורה וכריסטינה לינדה, דמות מעברה. הווידוי של נורה חייב להיות מציאותי: הסיבה - ווידוי בפני חברה שהיא לא התראתה איתה זמן רב.  לינדה מהווה אוזן קשבת לוידויה והעלאת זיכרונותיה של נורה  והיא מאפשרת לנורה לשאת מעין וידוי.
תגובותיה של נורה משדרות את מצוקתה. כשנורה מבינה את משמעות מעשיה באופן טבעי היא נכנסת לפאניקה, הלמר מוסיף למצבה האומלל את דעתו באשר לרעיון ששחיתות עוברת בתורשה ונורה תופסת עצמה כמשחיתה ומרעילה. נורה נכנסת למצב היסטרי, היסטריה ש"עוברת" טוב בתמליל, נורה ישירה  ואמינה. היא מתרוצצת, היפראקטיבית, תזזיתית. 
היא מנסה לשכנע את בעלה להשאיר את קרוגסטד במשרתו, חושבת ללוות כסף מד"ר ראנק הגוסס, כריסטינה לינדה מתגייסת לעזרתה, אך היא מבינה שדבר לא יועיל, ודרך המילוט היחידה שעומדת בפניה, לדעתה, היא התאבדות. 
מרכיבים בימתיים:

יחס במה-קהל:

8.   מוסכמת "הקיר הרביעי" : במחזה אנו מציצים לעבר סלונה של נורה ועוקבים אחר תהליך התבגרותה.

מרכיבים תיאטרוניים: 

9.   הדיאלוג:  

המחזה כתוב בשפה פשוטה והוא בנוי מדיאלוגים. במחזה יש מונולוג אחד בו נורה מדברת אל עצמה. אך גם למונולוג זה הנמקה ריאליסטית: נורה נמצאת במצב של חוסר אונים וסערת רגשות. אין כאן מונולוג ארוך אלא מספר שורות קטועות שהגיבורה נאבקת עם עצמה מנסה להרגיע את עצמה. זו סערת רגשות מתוך טירוף רגעי. 
10.   תפאורה ואביזרים:  

המחזה בית הבובות מתקיים בחדר אחד שמותאם למידת הבמה. זירת ההתרחשות: טרקלין (סלון) בורגני ובו ניצבים תנור, פסנתר, ספריה, שולחן ועוד רהיטים וחפצים רבים. לבמה שתי דלתות: אחת הדלתות פונה החוצה, הדלת השנייה אל חדר עבודתו של הלמר. לדלתות אילו הנמקה ריאליסטית אך יש בהן גם משמעות סמלית: הן מסמלות את הקונפליקט של נורה ואת תהליך ההתבגרות שהיא עוברת. החלל הריאליסטי אנלוגי (מקביל) לפנים הדמות.   המחזה מתחיל עם כניסת נורה אל הבית מן הרחוב כאשר היא עוברת תהליך של התבגרות במהלך המחזה והתנסות לקראת הבנה נכונה יותר ובוגרת יותר של עצמה, ולקראת גילויי היכולת שלה למרוד ולשנות באופן קיצוני מסלול חיים. כשהיא ניצבת אל מול הבחירה, האם לבחור בדלת החוצה או להישאר אישה - בובה ולבחור בדלת הפונה אל חדרו של הלמר, באומץ לב היא בוחרת באפשרות השנייה.
11.   מוסיקה:  
המוסיקה הנשמעת הם צלילי הנשף וצלילי תוף הטמבור והפסנתר המלווים את ריקודה של נורה. 
12.    הבימוי:  

איבסן כתב הוראות בימוי מפורטות ומדויקות. (המשתרעות בדף הראשון על פני עמוד שלם!)
 

הסיום האלטרנטיבי

לאחר העלאת הבכורה של המחזה בית בובות (תחילה נקרא המחזה בשם "נורה") בקופנהאגן ב - 1879, התברר שלא כל הצופים אהבו את המסר המהפכני, וחלק מהם אף נבהל מהצעד של נורה. אלה ראו בסיום המחזה איום של ממש על מוסד המשפחה הבורגנית, שהיה המוסד החברתי החשוב ביותר בחברה בת הזמן. לדעתם, אסור שהמרד של נורה, החושפת את השקר והזיוף שבחיי הנישואין, יוצג ערב ערב מעל בימות התיאטרונים,  ויש לשנות את הסוף .
 כרעייה וכאם עליה להתחרט על כוונתה לעזוב את הבית. לפיכך (לכן)  דרשו מאיבסן עצמו לכתוב סוף אחר, סוף שיניח את דעתם של שומרי חומות המוסר הבורגני. ואיבסן כתב. משפטים ספורים בלבד, אלא שהם משנים לחלוטין את המחזה. הם הופכים אותו במחי-יד למלודרמה חסרת טעם. רק פעם אחת הוצג המחזה באופן זה, ומיד אחר-כך אסר איבסן עצמו להציגו עם הסיום הפאתטי.

 והרי הסיום שכתב איבסן על פי דרישתם של גופים שונים באותה תקופה:
הלמר: לכי אפוא (הוא תופס את זרועה), אבל קודם עליך לראות את ילדייך בפעם האחרונה.

 נורה: תן לי ללכת! לא אראה אותם. אני לא יכולה!
 הלמר: (מושך אותה לכוון הדלת מצד שמאל) את חייבת לראות אותם! (הוא פותח את הדלת
ואומר ברכות) ראי אותם, הם ישנים בשלווה וללא דאגה. מחר, כאשר יתעוררו יקראו לאמא,

הם יהיו ללא אם!

 נורה: (רועדת) ללא אם!
 הלמר: כפי שאת היית.
 נורה: ללא אם! (לאחר מאבק פנימי היא שומטת את התיק מידה) אה, למרות שזה חטא כלפי עצמי, אני לא אוכל לעזבם! (היא צונחת כמעט ליד הדלת).
 המסך נופל

איבסן קרא לסיום זה "פגיעה ברברית". לאחר שחזה בו, כאמור, אסר על התיאטרון לעשות שימוש חוזר בסיום מלודרמטי זה.

 מאז, במהלך השנים, הועלה המחזה במאות הפקות תיאטרון, בשפות שונות ובארצות רבות, ובכל המקרים בוצע הסיום המקורי.
סוף דבר
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